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Koronavirus
a transplantovany paaent

Svetova pandémia koronavirusu ovplyvnila Zivot nas vsetkych, vratane pacientov po transplantacii
pluc (ako aj inych organov a kostnej drene). Tito pacienti su Specifickou skupinou 0séb s poruchou
imunity v dbésledku uzivania imunosupresivnej lie€by. Lieky, zvacsa v kombinacii, musia uZivat
dozZivotne a bez preruSenia, nakolko bez nich by doSlo k poSkodeniu transplantovaného organu
a zlyhaniu jeho funkcie. Zaroven tito pacienti nesmu uzivat lieky na podporu imunity
https.//www.sedemzivotov.sk/.

Postupne, ako sa celosvetovo zvySoval pocet nakazenych pacientov s COVID-19, vyskytli sa aj pripady
nakazy koronavirusom u transplantovanych pacientov. Popredné transplantologické spolocnosti
(https://ishlt.org/) vsak konStatovali pomerne priaznivé skutocnosti:

Z doterajSich skusenosti sa neda povedat, Ze by sa u transplantovanych pacientov
virus vyskytoval CastejSie neZ v beZnej populacii: zohrava tu velkd ulohu skutocCnost, Ze
transplantovany pacient je uz od €asu transplantacie nauceny dodrziavat vyrazné hygienické
opatrenia a aj dobrovolnu izolaciu v case zvySeného rizika akéhokolvek infekéného
ochorenia (napr. bezna chripka). Pacienti sa vyhybaju pobybu vo velkych komunitach,
akceptuju, Ze navsteva kina, festivalu, cesta MHD (i Cakanie v Cakarni plnej pacientov su
pre nich nevhodné. Preto je pre nich prirodzené dodrziavat v sucasnosti platné nariadenia.
Okrem toho velka Cast tychto pacientov nema trvaly pracovny pomer, a teda nie su vystaveni
kolektivu, resp. pracuju z domu a podobne.

e Na to, aby Clovek mohol podstupit transplantaciu, musi byt v inak vyhovujicom stave, bez
vaznych pridruzenych ochoreniavacsina pacientov je transplantovanav mladSom a strednom
veku, a su nefajciari, a teda nie su rizikovou skupinou z hladiska veku a fajcCiarskej
anamnézy.

e Hoci oslabena imunita méze byt pri¢inou “lahSieho” nakazenia sa, objavuju sa predpoklady, Ze
oslabenyimunitny systém nedokaZze vyvolatintenzivnu ochrannd reakciu, ato méze znamenat
menSie poSkodenie pluc bunkami vlastného imunitného systému (biele krvinky pocas
zapalu pluc vytvaraju velké mnozstvo biologickych 1atok, ktoré maju za ciel znicit virus, ale
Casto druhotne posSkodia aj samotné pluca).

Transplantovani pacienti su pouceni, aby v pripade akychkolvek priznakov infekcie dychacich ciest
kontaktovali okrem praktického lekara aj lekara transplantacného centra a mali zabezpeceny odber
na diagnostiku koronavirusu podla miesta bydliska. V obdobi najvysSieho vyskytu novych pripadov
ochorenia COVID-19 su rutinné kontroly pacientov prerusené. Pacienti su v kontakte s lekarmi
pomocou socialnych sieti, ¢i mailovej komunikacie a mnoho problémov tak vieme vyrieSit elektronicky,
vratane posielania e-receptov. Pre pacienta je samozrejmostou zabezpecit si dostato€nu zasobu
liekov, aby za Ziadnych okolnosti nedoSlo k preruseniu imunosupresivnej lie€by. V pripade
akutnych tazkosti je pacient po dohovore s transplantacnym centrom riadne vySetreny, pricom
ambulancia pre transplantovanych pacientov ma vysoky hygienicky reZim a je mimo priestorov,
kde su rieSeni pacienti s ochorenim COVID-19.
https://www.spfs.sk/oznamy/402-pacient-s-chronickou-chorobou-dychacieho-systému-a-covid-19

Tak ako pracovnici transplantacnych centier preZivaju so svojimi pacientmi celé obdobie od indikacie
na transplantaciu az po chronickd potransplantacnu starostlivost, stojime pri naSich pacientoch aj
my. Verime, Ze zakratko sa nasa praca dostane do beznych kolaji. Prajeme vSetkym pacientom, aby
toto tazké obdobie prezili bez zdravotnych komplikacii u seba aj vo svojich rodinach.
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