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KORONAVIRUS 2020

Klinické priznaky infekcie COVID-19 sposobenej

o Lahka forma

Klinické priznaky su mierne, RTG hrudnika je negativne, bez znamok zapalu pluc.

Klinické prejavy ochorenia mdzu zahfnat bolesti hlavy, bolesti hrdla, bolesti svalov, Unava, traviace
tazkosti (hnacka, napinanie na vracanie), nahla strata cuchu (obvykle bez prejavov nadchy), nahla
strata chuti, zapal spojiviek, ucha; ¢ast pacientov nemusi mat Ziadne klinické priznaky ochorenia.

Lahka formu ochorenia je obvykle moZné zvladnut v domacom pro
konzultacii s oSetrujucim lekarom.

e Typicka forma

Horucka, zvySena Unava, bolest hrdla, priznaky infekcie dychacich ciest, suchy drazdivy kasel,
stazené dychanie, RTG nalez zapalu pluc.

e Tazka forma - dospeli pacienti

StaZzené, zrychlené dychanie, rychlo sa zhorsujuci zapal pluc, produktivny kasel s vykasliavanim
hlienov, s moznym vykasliavanim krvi, nedostatocné zasobenie organizmu kyslikom.

Co treba robit

Vazeni pacienti,

pri podozreni na mozny vyskyt lahkych foriem infekcie COVID-19, dodrZujte prosim nasledovné
rady (ak nemate kontakt s infikovanym, cestovatelski anamnézu):

« kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara telefonicky, predpis liekov e-receptom
» zostarte v karanténe v domacom prostredi do vylieCenia

* chrante svoju rodinu pred moznou infekciou - dodrZiavajte hygienické opatrenia, podla
moznosti sa izolujte v domacom prostredi (samostatna izba), pouzivajte vlastny tanier a pribor,
hygienické potreby, noste v pritomnosti clenov domacnosti rasko, ¢asto si umyvaijte ruky
mydlom a vodou

* uZivajte doporucené lieky, teplotu treba znizovat liekmi len ak je nad 38 st.C, zvySte prijem
tekutin

« kazdé 2-3 dni kontaktujte svojho oSetrujiceho lekara telefonicky a prekonzultujte zmenu
svojho zdravotného stavu, v pripade akutneho zhorSenia Vasho stavu kontaktujte svojho
lekara, resp. cislo 155

* na presun domov nepouZivajte prostriedky hromadnej dopravy ani taxik

* pacient sa povaZuje za infekéného eSte 14 dni po odozneni klinickych priznakov
ochorenia, preto sa odporuca eSte 14 driova izolacia vdomacom prostredi.

Zdroj: spracované podla podkladov Pneumo - Alergo Centrum, Bratislava



