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DOMACA IZOLACIA

DOMACA IZOLACIA ZNAMENA ZOSTAT DOMA, KE

PRIZNAKY COVID-19 A VYHNUT SA KONTAKTU S |

ABY STE ZABRANILI SIRENIU CHOROBY NIELEN N/
ALE AJ VO VASE)] DOMACNOSTI.

AK VAM DIAGNOSTIKOVALI COVID-19 ALEBO CAK
NA VYSLEDKY LABORATORNEHO TESTU NA COVI
OCAKAVA SA, ZE BUDETE SAM K SEBE ESTE PRISNI

Domaca izolacia a starostlivost v domacom prostredi sa odporuca u pacientov s lahkym priebehom
ochorenia a bez rizikovych faktorov, o pomoze zmiernit dopad na systém zdravotnej starostlivosti
v nemocniciach a efektivnejSie zabezpecit zdravotnu starostlivost pre pacientov s tazsim priebehom
ochorenia, alebo pre rizikovych pacientov (vek nad 60 rokov, faj¢enie, pridruzené zavazné
chronické ochorenia ako napriklad kardiovaskularne ochorenia, chronické plucne ochorenia,
cukrovka a pacienti s onkologickymi ochoreniami). V pripade zhorsSenia stavu je potrebné, aby ste
volali svojho oSetrujuceho lekara, alebo v kritickej situacii ZZS €islo 155.

Lahka forma ochorenia - m&ze prebiehat s miernymi zdravotnymi problémami, bez RTG

a klinickych znamok zapalu pldc. M6zete mat bolest hlavy, hrdla, svalov, mézete pocitovat zvysenu
unavu, traviace tazkosti (hnacka, napinanie na vracanie - nie su typické), nahlu stratu ¢uchu
(obvykle bez prejavov nadchy), nahlu strata chuti, zapal spojiviek a ucha. Tieto klinické tazkosti
mo&Zu byt rézne zastupené, Cast pacientov nemusi mat Ziadne klinické priznaky ochorenia
(prehlad uvadza schéma).

Vzdy treba postupovat podla odporucani a Standardnych postupov, tak ako Vam odporucili lekar.
Ak si nie ste isti, ako sa spravat a ako postupovat, svoj postup si mozete overit na oficialnej stranke
NCZI a Uradu vlady SR

Osobam, ktoré prisli do kontaktu s pacientom s potvrdenym ochorenim COVID-19, je odporucané,
aby ostali v domacej izolacii a odsledovali si svoj stav 14 dni od posledného kontaktu s infikovanym
pacientom.

Kontaktom je osoba, ktora prisla do styku s infikovanym, 2 dni pred a do 14 dni po nastupe
klinickych prejavov ochorenia u pacienta. Kontakt sa mohol udiat nasledovnym spésobom:
« osobny kontakt tvarou v tvar s pacientom do vzdialenosti 1 meter, trvajuci viac ako 15 minut

« priama starostlivost o pacienta s infekciou COVID-19, bez pouZitia odporucanych osobnych
ochrannych pomécok

« pobyt v spolocnych priestoroch s pacientom s infekciou COVID-19 (pracovné prostredie, trieda,
domacnost) akokolvek dlhy ¢as

« spolocné cestovanie, v tesnej blizkosti (vzdialenost do 1 m od infikovaného), akymkolvek
dopravnym prostriedkom.

V pripade, Ze sa by sa u Vas prejavili klinické priznaky infekcie COVID-19, postupujte podla
pokynov pre infikované osoby, informujte o svojich tazkostiach oSetrujuceho lekara,

alebo pri vyraznejSich tazkostiach kontaktujte ZZS €islo 155.
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