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ASTMA A INFEKCIA
COVID-19

Prosim NEPRESTAVAJTE uZivat svoju dlhodo
(astma a infekcia COVID-19)

V sucasnej dobe, ked sa celosvetovo Siri infekcia novym koronavirusom (COVID-19), vela pacientov
s prieduskovou astmou si kladie otazku, ako im toto ochorenie v pripade infekcie ovplyvni
zdravotny stav, ¢i maju zvySené riziko ziskania infekcie, ¢i maju pokracovat v nastavenej dlhodobej
lieCbe astmy.

« Nateraz nie su dostupné Udaje, ktoré by preukazovali konkrétne zvysené riziko infekcie
COVID-19 pri astme. Riziko infekcie vSak ovplyvnuje viacero rizikovych faktorov, ako je
napriklad vek pacienta nad 60 rokov, fajcenie a iné pridruzené zavazné chronické ochorenia
srdcovocievneho systému, obliciek, cukrovka, ako aj samotna zavaznost prieduskovej astmy.

« Pacienti s prieduskovou astmou by mali pokracovat vo svojej nastavenej inhalacnej
lie€be vratane inhalacnych kortikosteroidov, aby ich astma ostala pod kontrolou. Nie su
zname informacie, ktoré by poukazovali na riziko uzivania ¢i uz inhala¢nych alebo tabletovych
foriem systémovych kortikosteroidov v suvislosti s COVID-19 a astmou.

« Pri akatnom zhorSeni astmy by mali pacienti, ak si to vyzaduje stav, po konzultacii so svojim
oSetrujucim lekarom uzivat kratkodobo cyklus oralnej liecby kortikosteroidmi, s cielom
prevencie zavazného zhorSenia klinického stavu a zavaznych komplikacii.

« Vzriedkavych pripadoch, u pacientov s taZkou astmou, u ktorych je zvysené riziko tazkého
akutneho zhorSenia kontroly astmy, méze byt potrebna popri inhalacnej liecbe dlhodoba
liecba oralnymi kortikosteroidmi, v ¢o najnizSej moznej davke s cielom dosiahnut dlhodobu
kontrolu astmy.

« S cielom minimalizovat potrebu oralnych kortikosteroidov, by mala byt v indikovanych
pripadoch pouZita biologicka liecba, ktora podla dostupnych udajov nezvySuje riziko infekcie
COVID-19.

+ Ak je pacient lieCeny pre akutne zhorSenie astmy, akutny zachvat, malo by sa pokracovat
v dlhodobej udrziavacej inhalacnej lieCbe (doma a aj v ramci hospitalizacie).

« Pacienti s alergickou rinitidou by mali pokracovat v liecbe nazalnymi kortikosteroidmi
(sprej do nosa) podla odporucenia lekara.

« Ddlezité je dodrziavanie hygienickych opatreni, pravidelné umyvanie a dezinfekcia ruk,
nosenie ochranného ruska, spravna vyziva a k podpore imunity mdZete prispiet uzivanim
vitaminov najma C,D.

« Ak sa citite chory, prosim ostante doma a zavolajte svojmu oSetrujucemu lekarovi ohladom
dalSieho postupu.
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